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PROPRIO L'ALTRA SERA USCENDO DAL BALCONE, HO POTUTO ASCOLTARE IL RUMORE DEL SILENZIO, UN SILENZIO ASSORDANTE, 
CHE CAMMINA PER LA STRADA, CHE VOLA NELL'ARIA, CHE PORTA A MEDITARE, CHE PORTA A ESAMINARE CIÓ CHE CI CIRCONDA. 
NEL MENTRE, PENSAVO AL FATTO CHE IL NOSTRO PIANETA GRAZIE A QUESTO SILENZIO STA RESPIRANDO PERCHÈ È NOTEVOLMENTE 
DIMINUITO L'INQUINAMENTO. 
IL MIO PENSIERO INEVITABILMENTE È PASSATO A TUTTE QUELLE PERSONE TRA CUI VOI, DOTTORI, INFERMIERI E VOLONTARI CHE 
INVECE NON HANNO UN MINUTO PER RESPIRARE PERCHÉ HANNO TROPPO LAVORO NEL SALVARE LA GENTE E A TUTTI QUEI 
PAZIENTI SENZA RESPIRATORE, IN FIN DI VITA. IO NON POSSO ASSOLUTAMENTE CAPIRE LA VOSTRA FATICA E TANTO MENO IL 
DOLORE SUL VOLTO PROVOCATO DAGLI ACCESSORI CHE VI PERMETTONO LA PROTEZIONE. PENSO CHE SAPPIATE CHE PER TUTTO 
CIÓ VOI SIETE GLI EROI DEL NOSTRO PAESE. 
POTREI DIRE CHE VORREI VENIRE A DARVI UNA MANO MA NON SERVIREBBE,  NON POSSO,  ALLORA INVECE DI ESSERE INDIFFERENTE 
ALLA SITUAZIONE CERCO DI FARE QUALCOSA DI PIÙ EFFICACE E CIOÈ PREGARE NOSTRO SIGNORE AFFINCHÉ VI DIA LA FORZA DI 
ANDARE AVANTI, VI PROTEGGA DURANTE LE SITUAZIONI DI PERICOLO E CUSTODISCA ANCHE TUTTI I MALATI. PENSO INFATTI CHE 
QUESTA SIA LA CURA PIÙ EFFICACE. COME DICEVA MADRE TERESA, UNA SANTA CHE HA SAPUTO STARE ACCANTO ALLE PERSONE 
MALATE: "LA VITA È UNA SFIDA, AFFRONTARLA" ALLORA NON MOLLATE, LOTTATE, CONTINUATE AD AFFRONTARE QUESTO MOSTRO, 
NOI SIAMO CON VOI E VI SOSTENIAMO E RESTIAMO A CASA. SPERO CHE QUESTE PAROLE INSIEME ALLE ALTRE LETTERE VI SIANO 
D'AIUTO, VI INCORAGGINO. 

UN FORTE GRAZIE E UN ABBRACCIO!
A. O. di 1A Classico



AIUTARE È UN’AZIONE TALMENTE QUOTIDIANA E SEMPLICE CHE MOLTI DI NOI LA DANNO PER SCONTATA. 

SI AIUTA INFATTI UN AMICO, UN PARENTE, UN ANZIANO, UN BAMBINO O PERSINO UN NEONATO. 

TUTTI NOI LO FACCIAMO PIÙ VOLTE AL GIORNO MAGARI OGNI ORA, OGNI QUAL VOLTA CI TROVIAMO A 

SUPPORTARE ANCHE SOLO MORALMENTE I NOSTRI CARI. 

È PER QUESTO MOTIVO CHE UN GRAZIE È A DIR POCO DOVEROSO A CHI CERCA DI AIUTARE LA NOSTRA NA-

ZIONE A RISOLLEVARSI DAL MOSTRO INVISIBILE CHIAMATO VIRUS. UN RINGRAZIAMENTO CHE PUÒ ESSERE 

MOLTO PICCOLO SE SI CONTA I SINGOLI CITTADINI MA GRANDISSIMO SE LE VOCI SI SOMMANO. È ORA DI 

GUARDARE IN FACCIA LA REALTÀ. 

GLI EROI NON SONO SOLO QUELLI DEI FILM O DELL’ANTICHITÀ MA ANCHE E SOPRATTUTTO QUELLI CHE 

RISCHIANO LA VITA PER IL BENE DI TUTTI CON UN SORRISO O UNA LACRIMA DIETRO LA MASCHERINA. 

Virginia Brozzi, 5AL



F O R S E  U N  S E M P L I C E  G R A Z I E  N O N  B A S T A  P E R  Q U E L L O  C H E  T U T T I  V O I  S T A T E 

S A C R I F I C A N D O  P E R  T U T T I  N O I ;  Q U A L S I A S I  C O S A  N O I  F A C E S S I M O  P E R  V O I  N O N 

S A R E B B E  N I E N T E  D I  F R O N T E  A I  R I S C H I  A  C U I  V O I  S T A T E  A N D A N D O  I N C O N T R O ,  A L L E 

D E L U S I O N I  G I O R N A L I E R E  D I  V E D E R E  U N ’ I N T E R A  G E N E R A Z I O N E  M O R I R V I  D A VA N T I , 

A L  D O L O R E  E  A L L A  S O F F E R E N Z A  D I  E S S E R E  L O N T A N I  D A I  P R O P R I O  C A R I . 

P R E G H I A M O  P E R  V O I  E  S P E R I A M O  C H E  N E  U S C I A T E  T U T T I  M O L T O  P I Ù  F O R T I  E  M O L T O 

P I Ù  R I S P E T T A T I .  S A L U T I  D A L  C U O R E  .



E DOPO COSA ACCADRÀ?
IMMAGINO...
PIAZZE,
MARI IN CUI SI GETTANO FIUMI
DI GENTI, DI UOMINI E DONNE
SEMPLICEMENTE
FELICI.
SORRISI, SGUARDI, CAREZZE, ABBRACCI
TRA AMICI, AMANTI, CONSORTI
DI NUOVO INSIEME, ANCORA, E CHISSÀ
PER SEMPRE.
IMMAGINO...
UNIONE, OCCHI LUCIDI
DI GIOIA, PROFUMI, COLORI, EMOZIONI E 
POI,
BRIVIDI.
IMMAGINO...
SORRISI E RISATE. RISATE DI FANCIULLI,
SORRISI TIMIDI IN RISPOSTA AD UN
“MI MANCAVI”, RISATE EUFORICHE, SORRISI
SALATI DA LAGRIME, PER CHI ADESSO
OSSERVA DALL’ALTO, RISATE DI CHI ORA,
RICOMINCIA A VIVERE, SORRISI DI CHI HA
LOTTATO, CUOR DI LEONE, SENZA CEDERE
MAI.
IMMAGINO...

UN SOLE CALDO, CHE RISCALDA IL CUORE
CHE SCIOGLIE LA PAURA E I TIMORI,
CIELI D’AZZURRO SPERANZA E CIELI NERI
COME GLI UMORI PASSATI, ADORNI
DI STELLE, SU CUI ORA POSSO SOGNARE
DI NUOVO.
IMMAGINO...
STARE DISTESI, CULLATI DALLE CIOCCHE
MILLECOLORI DEI PRATI,
TULIPANI, BEGONIE, MARGHERITE, VIOLE,
COLORI IRIDISCENTI DI CUI GUSTO IL 
PROFUMO...
IMMAGINO...
CORRERE, IL VENTO CHE SCOMPIGLIA LE 
CHIOME TRA RISATE DI CHI SI RINCORRE
PER GIOCO, RIUSCENDO A TROVARSI
FINALMENTE.
LE CAREZZE DELLA BREZZA, FRESCHE, 
SICURE, RIGENERANTI...
IMMAGINO...
SENTIRE LA SABBIA SOTTO I PIEDI, CALDA,
SOFFICE, COME LA PELLE DI CHI ORA
MI PUÒ STARE VICINO, IMMAGINO, 
MONTAGNE
SEMPREVERDI, COLLINE, SINUOSITÀ DELLA 
TERRA,

MARI, QUELLI DI UN AZZURRO ANGELICO, 
QUELLI
BLU, MISTERIOSI, SENZA FINE, INFINITI
COME I GIORNI PIENI DI PAURA CHE ORA
SONO SOLO UN RICORDO.
IMMAGINO...
LA LIBERTÀ, DI VOLER DIRE, DI FARE
CIÒ CHE SI VUOLE, FUGGENDO UNA REALTÀ
AMARA.
IMMAGINO ANCORA LE PIAZZE, GHERMITE,
VIVE DI NUOVO, ESPLOSIONI DI PIACERE, DI 
GIOIA,
DI SINCERA FELICITÀ. UN MARE DI ONDE
TUMULTUOSE, INDOMABILI, CHE BALLANO
RIFLETTENDO LA LUCE, DIVINA, DEI NOSTRI 
VOLTI
SERENI.
E DOPO COSA ACCADRÀ?
RICORDEREMO IL MALE E IL BRUTTO, LA 
SOFFERENZA, IL DOLORE E LA TRISTEZZA,
NON PIÙ
SOGNEREMO IL BENE, IL BELLO, LA GIOIA,
L’ESTASI DELLA VITA E LA SUA MERAVIGLIA, 
MA
LA VIVREMO.

Manuel Di Rosa, 5Acl



OGGI VORREI DEDICARE QUALCHE SEMPLICE PAROLA A VOI, TUTTI VOI CHE DEDICATE IL VOSTRO TEMPO, LA VOSTRA VITA, GIOR-
NO E NOTTE ALLE PERSONE CHE HANNO BISOGNO DEL VOSTRO AIUTO. 
QUESTA EPIDEMIA CI HA COLTI DI SORPRESA, NESSUNO ERA PRONTO A METTERE IN PAUSA LA PROPRIA VITA E, PURTROPPO, PER 
ALCUNE PERSONE È ANCORA DIFFICILE RINUNCIARE ALLA PROPRIA QUOTIDIANITÀ NEL RISPETTO DI CHI RISCHIA DI PERDERLA 
PER SEMPRE. TUTTO IL MONDO SI STA FERMANDO, MA VOI NO! VOI SIETE LA NOSTRA UNICA SPERANZA, SIETE I NOSTRI EROI E SO-
PRATTUTTO SIETE L’ESEMPIO CONCRETO DI UN’ITALIA CHE NON SI FERMA, NON SI ARRENDE. SPESSO PENSO A VOI, A VOI GIOVANI 
MEDICI E INFERMIERI, AL PERSONALE CHE VI STA A FIANCO, AI VOSTRI FIGLI. 
PENSO A VOI E MI SENTO IN DOVERE DI FARE IL POSSIBILE NEL MIO PICCOLO, SEMPLICEMENTE STANDO A CASA MIA, RINUNCIAN-
DO A QUALCHE SFIZIO PER DONARE DEI SOLDI AGLI OSPEDALI, MA SOPRATTUTTO APPREZZANDO LE PICCOLE COSE, QUELLE CHE 
PRIMA DI TUTTO CIÒ CONSIDERAVO OVVIE. HO CAPITO CHE LA SALUTE, OGGI, NON È PIÙ COSÌ FACILE DA MANTENERE E CHE, SE 
DOVESSE SUCCEDERE QUALCOSA, A SACRIFICARLA PER SALVARE ME CI SARESTE VOI. 
E PER QUESTO VI DICO UN GRANDE GRAZIE! GRAZIE PER TUTTO QUELLO CHE STATE FACENDO PER IL NOSTRO PAESE. DA ANNI HO 
DECISO CHE FREQUENTERÒ GLI STUDI DI MEDICINA, O ALMENO, MI PIACEREBBE. HO SEMPRE AVUTO PAURA DELL’ASPETTO EMO-
TIVO, MA L’IMPOTENZA CHE PROVO IN QUESTO MOMENTO È MOLTO PIÙ GRANDE DELLA PAURA E CIÓ MI SUSCITA UN ENORME DE-
SIDERIO DI AIUTARE LE PERSONE. SE ESISTE UN PROTOTIPO DI PERSONA CHE VOGLIO DIVENTARE DA ADULTA SIETE VOI. PER ORA 
L’UNICO AIUTO CHE POSSO E SPERO DI DARVI È DEDICARVI QUESTI PENSIERI E FARVI SAPERE CHE SIETE IL SANGUE CHE SCORRE 
NELLE VENE DELL’ITALIA. GRAZIE, DAVVERO GRAZIE! E TANTA TANTA TANTA BUONA FORTUNA, CHE CE NE VUOLE SEMPRE UN PO’!



C A R I  M E D I C I ,  I N F E R M I E R I ,  A D D E T T I  A L L E  P U L I Z I E  E  T U T T I  V O I  C H E  O G N I  G I O R N O 
V I  D E D I C A T E  A L L A  C U R A  D E I  M A L A T I  D I  C O R O N A  V I R U S ,  Q U E S T A  L E T T E R A  È  U N
R I N G R A Z I A M E N T O .
O G N I  G I O R N O  M I  A L Z O ,  I N  C A S A  M I A ,  A S S I S T O  A L L E  L E Z I O N I  O N L I N E ,  A  C A S A  M I A ,
P R A N Z O  I N S I E M E  A L L A  M I A  F A M I G L I A  E  D I  S E R A  T O R N O  A  D O R M I R E  N E L  M I O  L E T T O , 
A L  S I C U R O .
V O I  N O :  O G N I  M A T T I N A  S C E N D E T E  I N  T R I N C E A  P E R  C O M B A T T E R E  U N A  G U E R R A  C H E
M I E T E  M O R T I  O G N I  G I O R N O .  D A  F U O R I ,  N E S S U N O  P U Ò  I M M A G I N A R E  Q U A N T O  S I A
T E R R I B I L E  A S S I S T E R E  U N  M A L A T O ,  S A P E N D O  C H E  F O R S E  Q U E L L I  S O N O  G L I  U L T I M I 
D E I  S U O I  R E S P I R I . 
D A  F U O R I ,  N E S S U N O  S A  C O S A  S I G N I F I C A  T E M E R E  D I  E S S E R E  S T A T I  I N F E T T A T I  E 
T O R N A R E  A  C A S A  D A I  P R O P R I  F I G L I ,  C O N  L A  P A U R A  D I  I N F E T T A R E  A N C H E  L O R O .
E P P U R E  S C E N D E T E  I N  T R I N C E A ,  P R O N T I  A  C O M B A T T E R E .
C I Ò  C H E  S T A T E  F A C E N D O  N O N  È  S O L O  I L  V O S T R O  L A V O R O :  È  U N  A T T O  D I  C O R A G G I O 
E  D I  U M A N I T À  C H E  I L  T E M P O  N O N  P O T R À  C A N C E L L A R E .

G R A Z I E  D I  C U O R E



PIANGEREI SOTTO A UNA MASCHERINA
A VEDERE UN FIGLIO CHE HA GIÀ CAPITO
LA SORTE DELL’ANZIANO GENITORE.

ED OGNI LACRIMA, COME UNA SPINA,
MI GRAFFIEREBBE LE GUANCE ED IL CUORE.

FORTE È CHI, SENZA DIRE UNA PAROLA,
NELL’ANIMA LA LACRIMA NASCONDE,
PER NON SCORAGGIARE CHI INTERRITO SPERA.

FORTE È ANCHE CHI LA VERSA AD OGNI ORA
E, PUR FRAGILE, LOTTA GIORNO E SERA.

OGNI SINGOLO RESPIRO IMPIEGATO
PER UN RESPIRO CHE VIENE A MANCARE
CI DICE CHE OGNUNO DI VOI È FORTE.

SIETE IL GANCIO DI CHI È AGGRAPPATO
A UNA VITA PIÙ FORTE DELLA MORTE.

“PERCHÉ FORTE COME LA MORTE È L’AMORE”. 
     (ct 8,6)

Simone Orlando VAcl



Giulia 5AS

I N  Q U E S T O  P E R I O D O  H O  I M P A R A T O  A D  A P P R E Z Z A R E  L E  P I C C O L E  C O S E  C O M E 
U N  G E L A T O  I N  C E N T R O ,  U N A  G I O R N A T A  C O N  G L I  A M I C I  O  U N A  P I Z Z A  A L 
S A B A T O  S E R A . 
H O  A N C H E  I M P A R A T O  C H E  N O N  S E R V E  U N A  P A L E S T R A  P E R  F A R E  S P O R T , 
B A S T A  U N  P A V I M E N T O  E  D E L L A  B U O N A  V O L O N T À , 
C H E  P E R  R I E M P I R E  U N  M O M E N T O  V U O T O  N O N  È  N E C E S S A R I O  P R E N D E R E  L A 
M A C C H I N A  E  U S C I R E , 
C H E  L A  M I A  C A S A  N O N  È  S O L O  U N  A L B E R G O  M A  A N C H E  U N  R I F U G I O 
E  C H E  I L  S O L E  N E I  M O M E N T I  D I F F I C I L I  S C A L D A  A N C O R A  D I  P I Ù
M A  S O P R A T T U T T O  H O  I M P A R A T O  C H E  F A R E  Q U A L C O S A  P E R  G L I  A L T R I  È  C I Ò 
C H E  F A  L A  D I F F E R E N Z A .
G R A Z I E  P E R  T U T T O  Q U E L L O  C H E  S T A T E  F A C E N D O  P E R  N O I . 



CIAO! SONO UNA STUDENTESSA AL QUINTO ANNO DI LICEO. 

IN QUESTO PERIODO DI NECESSITÀ E DI DIFFICOLTÀ SONO EMERSI PROBLEMI DI CARATTERE 

GENERALE CHE PREOCCUPANO MOLTO LA NOSTRA NAZIONE, MA ALLO STESSO TEMPO DAI TG 

GIORNALIERI SONO EMERSE LA DEDIZIONE E LA PASSIONE CHE VOI MEDICI, INFERMIERI, OPERATORI 

SANITARI E CHIUNQUE SI STIA OCCUPANDO DI MALATI DI COVID-19 DIMOSTRA OGNI GIORNO. 

IL MIO INTENTO È SICURAMENTE QUELLO DI RINGRAZIARVI PER QUELLO CHE STATE FACENDO, MA 

SOPRATTUTTO DI RINGRAZIARVI PERCHÉ VEDENDO VOI, IL VOSTRO IMPEGNO E I VOLTI COMMOSSI 

NEL VEDERE LA GUARIGIONE DI UN PAZIENTE, HO REALIZZATO CHE IN FUTURO VOGLIO E DEVO 

SEGUIRE LA VOSTRA STRADA, SPERANDO UN GIORNO DI AVERE LA POSSIBILITÀ DI AIUTARE COME 

LO STATE FACENDO VOI.

UN SINCERO GRAZIE, SONO FIERA DI ESSERE ITALIANA.

Arianna Gallesi, 5BL



NONOSTANTE NON ABBIA PERSONE CARE MALATE O SOLE FORTUNATAMENTE, VI SONO 

IMMENSAMENTE GRATA PER SPENDERE FATICA, TEMPO, SUDORE E LACRIME PER SALVARE LE 

PERSONE AFFETTE DAL VIRUS, RISCHIANDO LA VOSTRA VITA. OGNI GIORNO. 

PER QUESTO SPERO IN VOI, MI FIDO DI VOI, VI RISPETTO E CERCO DI NON LAMENTARMI PER I 

PICCOLI DOLORI QUOTIDIANI PERCHÉ SO CHE VOI VIVETE NELLA SOFFERENZA E FATE IL VOSTRO 

LAVORO CON FORZA, CORAGGIO E DEDIZIONE. GRAZIE A TUTTO IL MONDO DELLA SANITÀ. 

GRAZIE AD OGNUNO DI VOI



C E R C H I A M O  O G G I  D I  A P P R E Z Z A R E  L E  P I C C O L E Z Z E  D E L L A 
Q U O T I D I A N I T À  P E R  N O N  C A D E R E  N E L L A  N O I A ,  A F F I N C H É 
P O S S I A M O  U N  G I O R N O ,  G R A Z I E  A I  V O S T R I  I N E Q U I P A R A B A L I 
S A C R I F I C I ,  P R O VA R E  A L L ’ E N N E S I M A  P O T E N Z A  T U T T E  Q U A N T E 
L E  G I O I E  C H E  A L  M O M E N T O ,  P E R  N O N  R E N D E R E  VA N I  I  V O S T R I 
S F O R Z I ,  N O N  P O S S I A M O  G O D E R E . 

U N  G R A Z I E  N O N  S A R À  M A I  A B B A S T A N Z A  



G R A Z I E  P E R  A V E R C I  G U I D A T O

 I N  Q U E S T A  T E M P E S T A  

Alberto, 3AL


