
Grazie di cuore per il tuo contributo! 

Prendiamoci cura insieme della nostra comunità

COME FUNZIONA:

Una spesa sospesa 
In questo periodo di emergenza sanitaria a soffrire sono le persone in difficoltà 
economica e molte famiglie non riescono più a far fronte all’acquisto di alimentari 
e beni di prima necessità. 

Anche tu puoi dare una mano, partecipando all’iniziativa di solidarietà “Una Spesa 
Sospesa”, promossa da: Comune di Parma, Consigli dei cittadini Volontari, Consulta 
dei Popoli, CSV Emilia Odv, Emporio e Caritas.

Acquista in questo supermercato prodotti essenziali come:
• Alimenti per l’infanzia
• Biscotti & merendine
• Latte a lunga conservazione
• Zucchero
• Caffè
• Riso, farina e pasta
• Sughi e pomodori pelati
• Olio

• Formaggi stagionati sottovuoto
• Legumi
• Tonno, pesce sott'olio (sgombri, alici...) 
• Carne in scatola
• Prodotti per l’igiene personale 
• Prodotti la pulizia della casa
• Cibo per animali

Dopo aver pagato deposita i prodotti nello spazio 
contrassegnato dalla locandina dell’iniziativa.

I volontari di Emporio e Caritas raccoglieranno i beni e li 
distribuiranno alle famiglie più bisognose nel territorio.
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